Расписание соревнований по пауэрлифтингу в рамках Универсиады ООВО 2018-2019 учебного года
вид спорта (пауэрлифтинг)IPF

21 апреля 2019 г.           Регламент взвешивания              судьи на взвешиван:

7.00-8.30 Взвешивание Женщины все                                       (СГУ Юренков И.; СГАУ Роде И.)
11.40-13.10 Взвешивание Мужчины в.к. 53, 59, 63, 66, 74     (СГТУ Нигматуллина Л.; Припутников Е.)
16.50-18.20 Взвешивание Мужчины в.к. 83, 93,105,120,120+ (СГАУМиронова М.; СГМУ Закладной С.)

Регламент выступлений спортсменов                               Судьи на помосте:
9.00-9.45 1 поток Женщины в.к. 43 ,47, 52, 57 (присед)                      ст.   Маслов И.
9.45-10.30 2 поток Женщины в.к. 63, 72, 84, 84+ (присед)                  бок. Миронова М. (СГАУ)
10.40-11.20 1 поток Женщины в.к. 43 ,47, 52, 57 (жим)                       бок. Васин М.    (СГЮА)
11.20-12.00 2 поток Женщины в.к. 63, 72, 84, 84+ (жим)
12.10-12.45 1 поток Женщины в.к. 43 ,47, 52, 57 (тяга)	Ассистенты: СГЮА  3 человека
12.45-13.20 2 поток Женщины в.к. 63, 72, 84, 84+ (тяга)
Награждение 1 группы                                                                          Судьи на помосте:
13.40-14.35 3 поток Мужчины в.к. 53, 59, 63, 66 (присед)                  ст.    Припутников Е.
14.35-15.20 4 поток Мужчины в.к. 74 (присед)                                    бок.  Нигматуллина Л. (СГТУ)  
15.30-16.20 3 поток Мужчины в.к. 53, 59, 63, 66 (жим)                       бок. Медведева П. (СГАУ)     
16.20-17.00 4 поток Мужчины в.к. 74 (жим)                                                
17.10-17.55 3 поток Мужчины в.к. 53, 59, 63, 66 (тяга)	Ассистенты:   Эконом 2 человека
17.55-18.30 4 поток Мужчины в.к. 74 (тяга)	СГМУ  2 человека

Награждение 2 группы                                                                            Судьи на помосте: 
18.50-19.40 5 поток Мужчины в.к. 83, 93 (присед)                               ст.    Маслов И.
19.40-20.40 6 поток Мужчины в.к. 105, 120, 120+ (присед)                бок.   Припутников Е.
20.50-21.35 5 поток Мужчины в.к. 83, 93 (жим)                                   бок.  Миронова М. (СГАУ)
21.35-22.25 6 поток Мужчины в.к. 105, 120, 120+ (жим)      
22.35-23.15 5 поток Мужчины в.к. 83, 93 (тяга)                       Ассистенты: СГТУ 3 человека                                      
23.15-00.00 6 поток Мужчины в.к. 105, 120, 120+ (тяга)	            СГУ   2 человека
Награждение 3 группы
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