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Положение
Соревнования проводятся при поддержке общественной палаты Саратовской области и министерства молодежной политики, спорта и туризма.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
1.1. Открытый кубок Саратовской области по кросслифтингу проводится с целью:
1.1.2. Пропаганды спорта среди населения
1.1.3. Популяризации силовых видов спорта в России
1.1.4. Развития и укрепления отношений между различными участниками  спортивного сообщества
1.1.5. Выявления наиболее физически подготовленных атлетов
1.1.6. Повышения спортивного мастерства
2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ.
2.1.  Соревнования проводятся 29.09.2018 г. в 15:00
2.2. Соревнования проводятся по адресу: 
г. Саратов, Театральная площадь, ВНИМАНИЕ - место проведения может быть изменено. 
Дополнительная информация:
8-908-552-16-32 главный секретарь – Старостин О. В.
  3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ.
- Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется некоммерческой организацией «ФПКСО»
Главный судья – Аблизин А. В.
Главный секретарь – Старостин О. В.
4 . ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ.
4.1. К  участию допускаются:
          -мужчины старше 16 лет 
          -разделение производится на 2 категории: 
Любители и профессионалы
4.2. Соревнования проводятся в личном зачете
4.3. Каждый участник обязан иметь документ, удостоверяющий личность и медицинскую справку, в противном случае организаторы не несут ответственность за здоровье спортсмена.
4.4. Каждый атлет обязан демонстрировать спортивное поведение.
4.5. Неспортивное поведение,  может наказываться дисквалификацией или удалением с соревнований.
4.6. Оргкомитет оставляет за главным врачом соревнований право, при вероятности вреда здоровью атлета, безоговорочного снятия этого атлета с участия в соревнованиях.
4.7. Атлеты допускаются к участию только при наличии у них спортивной формы и спортивной обуви.
4.8. В соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.
4.9. Не разрешается использование крюков, перчаток с крюками, клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом и т.п. усилителями.
5. СУДЕЙСТВО СОРЕВНОВАНИЙ.
5.1. Судьи ответственны за отслеживание стандартов движений и подтверждение результата атлетов.
5.2. Нарушение атлетом требований установленных стандартов движения или его амплитуды ведет к незачету повторения.
5.3. Атлет является единственным ответственным за уточнение всех вопросов относительно стандартов движения перед выполнением.
5.4. В случае наличия физических ограничений ,атлет обязан заранее уведомить судейский состав.
5.5. Отказ в выполнении инструкций судьи, перебранки может вылиться в штрафные санкции или дисквалификацию атлета с соревнований.
 5.6. Судьи соревнований и члены оргкомитета имеют право остановить выполнение атлетом задания в любой момент соревнований, если предполагают, что атлет находится под угрозой нанесения серьезной травмы себе и/или окружающим.
5.7. Как только атлет вступил на соревновательную территорию, тренерам и зрителям запрещено передавать ему какие-либо предметы (воду, магнезию, тейпы и т.д.). Также запрещено находиться посторонним на территории соревновательной площадки, спортсмен может быть дисквалифицирован.
 6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ. 
6.1 В каждый следующий этап проходят атлеты показавшие лучшее время.
6.2 Победители определяются по итогу 3 этапа
7. НАГРАЖДЕНИЕ.
7.1 Победители и участники соревнований награждаются ценными призами, грамотами, медалями.
8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.
8.1 Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, тренеров на соревнования (проезд, питание, страховка) обеспечивают командирующие организации.
8.2 Затраты на призы, приглашение спортсменов и артистов обеспечиваются за счет спонсорской поддержки.
9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ.
9.1 Данное положение является вызовом на соревнования.
9.2 Заявки на участие присылать по электронному адресу: o.starostin@mail.ru
9.3 Регистрация участников проводится с 14:00 до 15:00 в день соревнований.
